
 
ULTIMO AGGIORNAMENTO: 15 OTTOBRE 2025 

REGOLAMENTO NAZIONALE TECNICO ARTISTICO DANZA AEREA 
Il presente regolamento norma le competizioni coordinate e convenzionate con OPES Settore Nazionale Danza. 
Il regolamento Nazionale di valutazione per la parte tecnica e artistica delle competizioni ufficiali è stato redatto nel corso degli anni dal 
settore nazionale danza con il contributo dei tecnici e ufficiali di gara. 
La revisione del regolamento è inserita con data certa in calce al documento. 
È bene verificare di essere in possesso dell’ultima revisione, scaricabile dal sito www.opesdanza.it   
 

PROGRAMMA 
L’orario e il programma dettagliato saranno comunicati 4 giorni prima dell’evento. I partecipanti potranno iscriversi scegliendo tra: 

 CONCORSO (competizione) 

 RASSEGNA (esibizione non competitiva) 

2. CODICE ETICO ATLETI, ALLENATORI 

 

 

 

 1.    SPECIALITA’ 

 NODO  
 TESSUTO AEREO  

 CERCHIO AEREO  

2.1. L’Atleta ha il diritto di: 
 Leggere il regolamento e comprenderlo 

 Conoscere la line up e l’ordine di uscita almeno 2 giorni prima dell’inizio della competizione. 

 Essere giudicato/a correttamente e imparzialmente e in conformità alle regole dettate sul regolamento della gara. 

 Ricevere i propri punteggi parziali nei primi giorni successivi al termine della competizione. 

 Avere sul palco il proprio allenatore come spotter in categoria Baby e Kids 

 Utilizzare materassi di protezione per tutte le discipline aeree, l’organizzazione metterà a disposizione materassi certificati con 
caratteriste tecniche specifiche, come previsto da regolamento. 

 Trovare in campo gara attrezzature certificate o realizzate a regola d’arte con certificazione del produttore sulla realizzazione in 
caso di attrezzature per cui non esistono certificazioni specifiche. 

2.2. L’allenatore/Istruttore deve: 
 RISPETTARE TUTTI GLI SPAZI DELLA COMPETIZIONE - Utilizzare il campo gara e le aree messe a disposizione in maniera educata 

senza abbandonare rifiuti in campo gara o imbrattare le aree nel rispetto degli atleti che utilizzeranno gli spazi dopo di loro. 

 Conoscere il regolamento e attenersi ad esso. 

 Accettare i punteggi e le valutazioni del pannello giuria. 

 Controllare e vigilare sui propri atleti prima, durante e dopo la routine. 

 Accertarsi che gli atleti siano pronti per la propria routine e in attesa in area pre-palco almeno 5 routine prima del loro turno. 

 Evitare di avvicinarsi al pannello giuria durante tutta la durata della manifestazione. 

 Evitare di parlare con gli ufficiali di gara durante tutta la durata della manifestazione. 

 Astenersi da qualsiasi comportamento indisciplinato, ingiurioso o che sia di intralcio agli altri partecipanti. 

 Rispettare gli spazi della manifestazione, le attrezzature messe a disposizione e i volontari che ci lavorano. 

 Evitare comportamenti antisportivi in campo gara prima e fuori, durante e dopo la manifestazione 

 Ha la responsabilità di indirizzare l’atleta utilizzando le proprie competenze tecniche senza inserire nella routine movimenti ed 
elementi troppo complessi che potrebbero causare cadute, infortuni similari se l’atleta non è ancora in grado di eseguirli con 
sicurezza e controllo. 

http://www.opesdanza.it/


 

3. TESSUTI, CERCHI FORNITI DALL’ORGANIZZAZIONE 

 L’ altezza di appensione tessuti è: 5 mt 
 Saranno presenti 3 appensione di tessuti. 
 Sarà presente su tutti i tessuti il Discensore Otto e swivel girevole 360°.  
 Saranno presenti N.1 cerchio con diametro 70, N.1 cerchi con diametro 80, N.1 cerchio con diametro 90, N.1 cerchio con diametro 

95, rivestiti con nastro telato e muniti di swiwel e spanset. 
 I cerchi sono posizionati ad un’altezza dal materasso alla base del cerchio: diametro 70 h. 1.00 m, diametro 80 h. 1.20, diametro 90 

e 95 h. 1.40 (nel caso servisse altezza più bassa, verranno aggiunti tappetini). 
 SICUREZZA DEGLI ATLETI: Utilizzo OBBLIGATORIO dei materassi anticaduta  

 

4. CATEGORIE, SEZIONI, DISCIPLINE, DURATA 

 

CATEGORIE 

 BABY 4-7 anni compiuti 

 KIDS 8-10 anni compiuti 
 TEEN 11-13 anni compiuti 

 JUNIORES 14-16 anni compiuti 
 SENIORES 17-25 anni compiuti 

 OVER 26 26-39 anni compiuti 
 OVER 40 Dai 40 anni in su 

 ISTRUTTORE da 18 anni in su con titolo abilitante 
SEZIONI 

 ASSOLO Composto da 1 Atleta 

 DUO Composto da 2 Atleti  

 GRUPPO Composto da 3 Atleti in poi 
 

DURATA MASSIMA 
 ASSOLO 3.00 max 3 minuti e 0 secondi 
 DUO 3.00 max 3 minuti e 0 secondi 
 GRUPPO 3.00 max 3 minuti e 0 secondi 

 
 
 

LIVELLO 
 PRINCIPIANTE  TRICK NON CONCESSI TESSUTI: 

. Doppie cadute che abbiano una rotazione di più di 360°;  

. Verticali libere senza parti del corpo legate; 

. Spaccate in equilibrio;               

. Qualunque tipo di cadute che prevede un reverse o inversione in preparazione. 

. Cappio al collo 
 
TRICK NON CONCESSI CERCHIO: 
. Vietate tutte le dinamiche (qualunque tipo di roll e drop)  

 INTERMEDIO TRICK NON CONCESSI TESSUTI: 
. Verticali libere senza parti del corpo legate;  
. Cadute libere che terminano senza parti del corpo legate;  
. Regrip. 
  
TRICK NON CONCESSI CERCHIO: 
no salti mortali dall’attrezzo; no salti mortali per scendere da esso; no regrip; no agganci ad un singolo tallone o singola punta. 

 AVANZATO Questo livello è indicato per atleti di livello avanzato che hanno già gareggiato ed ottenuto un podio nel livello tecnico 
intermedio/avanzato nell’ultima stagione.  
Si definisce livello avanzato gli atleti che sono in grado di costruire dinamiche/combinazioni di trick complessi.  

 ISTRUTTORE  Questo livello è indicato per gli istruttori in possesso del diploma di tutti i livelli  OPES. 
Coloro che non hanno in possesso del diploma OPES, hanno la facoltà di partecipare allegando all’atto dell’iscrizione il titolo 
abilitante. 

 

2.3. L’accompagnatore/spettatore/genitore deve: 
 RISPETTARE TUTTI GLI SPAZI DELLA COMPETIZIONE evitando di gettare a terra rifiuti e trattando le strutture con educazione e 

rispetto 

 Sostenere e incoraggiare con applausi (senza attrezzi sonori) gli atleti prima, durante e dopo la competizione 

 Rimanere nell’area dedicata al pubblico per tutta la durata della manifestazione  

 Rispettare l’organizzazione della competizione 

 Rispettare ed evitare di avvicinarsi al pannello giuria durante tutta la durata della manifestazione. 

 Evitare di parlare con gli ufficiali di gara durante tutta la durata della manifestazione. 

 Astenersi da qualsiasi comportamento indisciplinato, ingiurioso o che sia di intralcio ai Partecipanti e all’organizzazione 

 Rispettare gli spazi della manifestazione, le attrezzature messe a disposizione e i volontari che ci lavorano. 

 Evitare comportamenti antisportivi prima, durante e dopo la manifestazione 



STAGIONE SPORTIVA E CAMBI DI CATEGORIA 

 La stagione sportiva inizia il 1’ Settembre e si conclude il 31 Agosto dell’anno successivo. 
 Nella categoria PRINCIPIANTE il passaggio di categoria è previsto per il 1° classificato; l’atleta deve passare nella categoria 

INTERMEDIA nella stagione successiva. 
 Nella categoria INTERMEDIO il passaggio di categoria è previsto per il 1° classificato; l’atleta deve passare nella categoria AVANZATO 

nella stagione successiva. 
 La commissione tecnica OPES Settore Nazionale Danza può decidere di cambiare livello a un atleta, in base alle sue performance e al 

suo progresso. 
 L’iscrizione nelle sezioni DUO, TRIO e GRUPPO è data dalla media dell’età dei partecipanti dell’esibizione; 
 Qualora il brano musicale superasse la durata massima prevista dal regolamento il nostro sistema di controllo audio non permetterà 

di poterlo caricare sulla piattaforma online;         

 

ISCRIZIONI 

⏰ IL TERMINE ULTIMO D’ISCRIZIONE E’ ENTRO LA MEZZANOTTE DEL 9 MARZO 2026 

Procedura 

1. Contatta la segreteria per ricevere le credenziali della piattaforma online. 
2. Compila l’iscrizione e carica le tracce audio. 
3. Ricevi dalla segreteria i dati di pagamento. 
4. Effettua il bonifico. 
5. Invia a eventi@opesdanza.it: 

o copia del bonifico; 
o ultima pagina del Regolamento timbrata e firmata (dal legale rappresentante della Scuola/ASD/SSD o dal genitore 

in caso di minore). 

Contatti segreteria 

 📞 06 87153411 (int. 4) 

 📲 WhatsApp 393 895 0671 

 📧 eventi@opesdanza.it 

 ⏱ Lun–Ven 09:00–13:30 / 14:30–18:00 · Sab 09:00–13:30 

 
            GIURIA E MODALITÀ DI GIUDIZIO 

 Valutazione: ogni giurato assegnerà un voto unico tra 5.1 e 10.0. 
 Parametri: 

o Tecnico (livello ed esecuzione) 
o Artistico (espressività, interpretazione, musicalità) 
o Scenico (presenza scenica e fisica) 
o Creativo (originalità e ideazione coreografica) 

📌 La Giuria si riserva l’insindacabile facoltà di assegnare, non assegnare o dividere premi. In caso di assenza di un giurato, 
l’organizzazione deciderà se sostituirlo o proseguire con i membri presenti. 

 

PREMI 

 Attestato di partecipazione: rilasciato a tutti i danzatori, utile ai fini del percorso formativo e sportivo. 
 Premi ai vincitori: borse di studio, coppe, targhe, medaglie, gadget, abbigliamento e settimane formative in accademie 

italiane ed estere. 
 Priority Pass: ai vincitori di podio sarà garantito l’accesso al Festival Internazionale “Dance World Experience – Rome 

Edition”, in programma a Roma nel maggio 2026.   

 

DISPOSIZIONI GENERALI 

 Scenografie: solo di piccole dimensioni, facilmente trasportabili e rimovibili. 
 Vietato: sostanze liquide, polveri, pitture, creme che rendano scivoloso il tappeto, tacchi senza salvatacchi, materiali che 

possano danneggiare il palco e o tappeto danza. 
 Audio: solo registrazioni di qualità professionale. Quelle non idonee potranno causare eliminazione. 



 Prove sul palco: non previste. 
 Illuminazione: unicamente piazzato bianco fisso (niente fumo, buio totale, giochi di luce o sipario). 
 Accesso: pubblico, danzatori e insegnanti solo negli orari comunicati dalla Segreteria. 

 

FOTO & VIDEO 

Con la firma del Regolamento, i partecipanti autorizzano l’uso di immagini e riprese per fini promozionali e divulgativi (stampa, 
web, social, TV). 
Durante l’evento saranno presenti fotografi e operatori professionisti con possibilità di acquisto di foto presso il foyer. 

 

CAUSE DI FORZA MAGGIORE 

 Variazioni o annullamento: comunicate con almeno 7 giorni di preavviso. 
 Categorie a numero ridotto: l’organizzazione potrà unire o eliminare categorie. 
 Cause di forza maggiore: eventuali quote saranno rimborsate solo tramite voucher OPES Danza valido per l’anno 

sportivo in corso. 
 Disdetta: nessun rimborso delle quote; non saranno rimborsati viaggi, hotel o altre spese sostenute dai partecipanti. 
 Idoneità sanitaria: ogni danzatore deve avere un certificato medico sportivo valido e copertura assicurativa 

infortuni. La responsabilità per eventuali danni a persone, cose o a sé stessi è a carico del referente dell’Associazione o, nel caso 

di minorenni, del genitore o tutore.

 

  



NORME FINALI 

Per ogni caso non previsto dal presente Regolamento, la decisione spetta esclusivamente agli Organizzatori, che potranno 
modificarne i contenuti in qualsiasi momento, informando tempestivamente i partecipanti. 

 
 
 

Per accettazione del presente regolamento compilare, Firmare e Timbrare ed inviare alla mail eventi@opesdanza.it 
 

 
   

“PREMIO RESILIENZA BOLOGNA EDITION” 

 Domenica 22 Marzo 2026 | Teatro Fanin | San Giovanni in Persiceto (BO) 

CAMPO RISERVATO ALLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE 
 
Nome Associazione________________________________________________C.F. Associazione ________________________________ 

Indirizzo Associazione _______________________________________Cap _________Città_____________________________________ 

Presidente Associazione ___________________________________________________________________________________________ 

Mail____________________________________________________________Pec____________________________________________ 
 
Cellulare: _________________________________________________ 
 

CAMPO RISERVATO ALLE SOCIETA’ SPORTIVE DILETTANTISTICHE E DITTE COMMERCIALI  
 
Nome Società/Ditta _________________________________________________________P.I.  __________________________________ 

Sede Legale _______________________________________Cap _________ Città______________________________________ (_____) 

Legale Rappresentante____________________________________________________________________________________________ 

 

Mail_______________________________________________________________Pec_________________________________________ 
 
 

Codice Destinatario _______________________________________Cellulare: _______________________________________________ 
 
CAMPO RISERVATO AL BALLERINO SINGOLO (non avente A.S.D./S.S.D.) 
 
Nome ________________________________________________Cognome ________________________________ 

Indirizzo _______________________________________Cap _________Città_____________________________________ 

Mail________________________________________________________________________________________________________ 
 
Cellulare: _________________________________________________ 
 
Letto, approvato e sottoscritto 
 
Data ………………………………… 
 
Il Legale Rappresentante dell’Associazione Di Danza e/o il Genitore                               ………...……………………………………………………… 

                                                                                                                                                       (Timbro e Firma Leggibile) 

mailto:eventi@opesdanza.it
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