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28 Marzo 2026 - Auditorium Sant’Alfonso - Pagani (Sa)

Il presente regolamento disciplina le competizioni di Danza Aerea organizzate o riconosciute da OPES — Settore Nazionale
Danza.

Il sistema di valutazione tecnico e artistico adottato nelle competizioni ufficiali € stato sviluppato nel corso degli anni dal
Settore Nazionale Danza con il contributo di tecnici, istruttori e ufficiali di gara, con I'obiettivo di garantire criteri di giudizio
chiari, equi e uniformi.

Eventuali aggiornamenti o revisioni del regolamento saranno indicati con data certa in calce al presente documento.

1. SPECIALITA AMMESSE
e Nodo
e Tessuto Aereo
e Cerchio Aereo

2. CODICE ETICO

2.1 Diritti del Danzatore

Il Danzatore ha diritto a conoscere il regolamento, ricevere I'ordine di uscita almeno 48 ore prima della gara ed essere
giudicato in modo imparziale secondo i criteri stabiliti.

Ha inoltre diritto a ricevere i punteggi dopo la competizione, esibirsi in condizioni di sicurezza con attrezzature certificate e
materassi di protezione e, nelle categorie Baby e Kids, avere sul palco il proprio allenatore come spotter.

2.2 Doveri dell’Allenatore / Istruttore

L'allenatore deve conoscere e rispettare il regolamento, vigilare sui propri atleti prima, durante e dopo I'esibizione e
assicurarsi che siano presenti nell’area pre-palco almeno cinque esibizioni prima del proprio turno.

Deve mantenere un comportamento corretto e rispettoso nei confronti dello staff organizzativo, della giuria, degli ufficiali di
gara, degli altri allenatori e istruttori presenti alla manifestazione.

E tenuto ad accettare le decisioni della giuria e a non interferire in alcun modo con il pannello giuria o con gli ufficiali di gara
durante lo svolgimento della competizione.

E responsabile della scelta di elementi tecnici adeguati al livello dell’atleta, garantendo sempre condizioni di sicurezza.

Nelle categorie Baby e Kids puo essere presente sul palcoscenico in qualita di spotter. In tal caso potra intervenire
esclusivamente in situazioni di difficolta del danzatore e la sua presenza non dovra in alcun modo far parte della coreografia.
2.3 Doveri di Accompagnatori e Spettatori

Accompagnatori, genitori e spettatori devono mantenere un comportamento corretto e rispettoso, rimanere nelle aree
dedicate al pubblico e attenersi alle indicazioni dell’organizzazione.

E vietato avvicinarsi o interagire con il pannello giuria. Il tifo deve essere positivo e sportivo.

Comportamenti antisportivi o offensivi nei confronti della giuria, dello staff organizzativo o di altri partecipanti potranno
comportare I'esclusione dalla competizione.

3. ATTREZZATURE DI GARA
Attrezzatura Specifiche

Le coreografie eseguite interamente sul nodo o che prevedono una combinazione di nodo e

Nodo . . s
tessuto libero devono essere iscritte nella specialita Nodo.

Altezza di appensione 5 m. La coreografia deve essere eseguita esclusivamente su tessuto
Tessuto aereo libero. In campo gara saranno disponibili un massimo di 3 appensioni di tessuto; per ciascuna
appensione & consentita la presenza massima di 3 danzatori contemporaneamente.

Sistema di ancoraggio Discensore Otto con swivel girevole a 360°.
Disponibili n.1 cerchio per ciascun diametro (interno): 80 — 90 — 95 cm.

Cerchio aereo Su ogni cerchio sono gia installati uno spanset ad anello tubolare da 2 metri e uno swivel a
360° per la rotazione.

Altezza misurata dal materasso anticaduta alla base del diametro del cerchio:

Altezza cerchi @80 -> 1,20 m / 390 — @ 95 -> 1,40 m.



Attrezzatura Specifiche

Sicurezza Utilizzo obbligatorio di materassi anticaduta durante tutte le esibizioni.

E consentito esclusivamente I'utilizzo delle attrezzature messe a disposizione dall’organizzazione.

E fatto divieto ai partecipanti di utilizzare attrezzature personali.

Nota di sicurezza

Per motivi di sicurezza e per evitare danni alle attrezzature, & fatto divieto ai danzatori di indossare bracciali, collane, anelli,
orecchini o altri accessori che possano impigliarsi negli attrezzi o compromettere la sicurezza durante I'esecuzione della
performance.

4. CATEGORIE

Categoria Eta Categoria Eta

Baby 4-7 anni Kids 8-10 anni
Teen 11-13 anni Juniores 14-16 anni
Seniores 17-25 anni Over 26 26-39 anni
Over 40 Dai 40 anni Istruttori Dai 18 anni con titolo tecnico
5. SEZIONI

Sezione Composizione

Assolo 1 atleta

Duo 2 atleti

Trio 3 atleti

Gruppo Da 4 atleti in su

Per le esibizioni Duo, Trio e Gruppo, la categoria di appartenenza & determinata dalla media dell’eta dei partecipanti.

6. DURATA ESIBIZIONI

Sezione Durata massima
Assolo 3 minuti
Duo 3 minuti
Trio 3 minuti
Gruppo 3 minuti

Brani che superano la durata massima prevista non potranno essere caricati nella piattaforma di iscrizione.

La responsabilita del corretto caricamento della traccia musicale € a carico del partecipante o dell’Associazione.
In caso di file non funzionante, non leggibile o errato I'organizzazione non garantisce la ripetizione dell’esibizione.

Nota coreografica

La coreografia deve essere eseguita prevalentemente sull’attrezzo aereo. Eventuali elementi a terra sono consentiti
esclusivamente come passaggi coreografici e non devono costituire parte predominante dell’esibizione.

7. LIVELLI TECNICI

Principiante

Attrezzo Elementi non consentiti

Tessuti Cadute doppie oltre 360°, verticali libere senza legature, spaccate in equilibrio, cadute con
inversione in preparazione, cappio al collo

Cerchio Tutte le dinamiche (roll e drop)

Intermedio

Attrezzo Elementi non consentiti

Tessuti Verticali libere senza legature, cadute libere senza sicurezza, regrip

Cerchio Salti mortali, regrip, agganci su singolo tallone o singola punta

Avanzato

Categoria riservata ad atleti con esperienza agonistica e capacita di eseguire combinazioni tecniche complesse.



Istruttori
Categoria riservata a istruttori in possesso di diploma OPES o titolo tecnico equivalente.

La Commissione Tecnica OPES - Settore Nazionale Danza si riserva la facolta di modificare il livello assegnato a un danzatore
sulla base delle prestazioni dimostrate durante I'esibizione e del rispetto dei requisiti previsti dal presente regolamento.

8. GIURIA E VALUTAZIONE
La giuria sara composta da professionisti qualificati del settore della danza e delle discipline aeree con comprovata
esperienza artistica, tecnica e didattica.

Parametro Descrizione

Tecnico Livello ed esecuzione
Artistico Interpretazione e musicalita
Scenico Presenza scenica

Creativo Originalita coreografica

Ogni giurato assegna un punteggio compreso tra 5.1 e 10.

La giuria si riserva la facolta di assegnare, non assegnare o suddividere eventuali premi.

Le categorie con un numero di iscritti superiore a 20 potranno essere suddivise in batterie, secondo criteri organizzativi
stabiliti dalla direzione di gara.

Le decisioni della giuria sono definitive e non soggette a contestazione.

10. PROCEDURA DI ISCRIZIONE

uhwWwN e

6.

Richiedere le credenziali alla segreteria.

Compilare l'iscrizione online e caricare la traccia audio.

Prenotare gli ingressi del Pubblico

Ricevere i dati di pagamento.

Effettuare il bonifico.

Inviare copia del pagamento e ultima pagina del regolamento firmata.

Contatti segreteria
WhatsApp +39 391 165 1013
eventi@opesdanza.it

Le iscrizioni incomplete o prive della documentazione richiesta non saranno ritenute valide.

11. DISPOSIZIONI GENERALI

Sono ammesse scenografie di piccole dimensioni facilmente rimovibili.

E vietato utilizzare liquidi, polveri, pitture o materiali che possano danneggiare o rendere scivoloso il palco.
Non sono previste prove sugli attrezzi. L'illuminazione sara composta esclusivamente da luce bianca fissa.

Il danzatore deve essere pronto a entrare in scena con I'attrezzatura gia predisposta secondo le indicazioni
dell’organizzazione. Eventuali operazioni di preparazione o sistemazione dell’attrezzo dovranno essere effettuate
rapidamente senza ritardare lo svolgimento della competizione.
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12. PREMI

A tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Tipologia premio Descrizione

Attestato di partecipazione Rilasciato a tutti i danzatori partecipanti

Borse di studio Accesso a stage, corsi o percorsi formativi

Coppe Premi per i migliori classificati

Targhe Riconoscimenti artistici e tecnici

Medaglie Premi per podio o categorie

Gadget Materiale promozionale o tecnico

Abbigliamento tecnico Premi offerti da partner o sponsor

Settimane formative Esperienze di studio presso accademie italiane o estere

Possibilita di accesso a opportunita lavorative, inclusi contratti per i danzatori piu
meritevoli a partire dai 16 anni

Accesso a Dance World Experience — Rome Edition 2026

| vincitori del podio accederanno all’evento internazionale Dance World Experience — Rome Edition, in programma a Roma
dall’8 al 10 maggio 2026.

| vincitori della tappa di Roma riceveranno invece I'accesso al Dance World Experience — Barcelona Edition, in programma a
Barcellona in Spagna dal 3 al 7 settembre 2026.

Si tratta di un evento internazionale di grande prestigio che prevede masterclass, competizione internazionale e attivita
formative, con la partecipazione di danzatori provenienti da oltre 20 Paesi.

Opportunita professionali

13. CAUSE DI FORZA MAGGIORE

e Variazioni o annullamento: comunicate con almeno 7 giorni di preavviso.

e Categorie a numero ridotto: |'organizzazione potra unire o eliminare categorie.

e Cause di forza maggiore: eventuali quote saranno rimborsate solo tramite voucher OPES Danza valido per I'anno
sportivo in corso.

¢ Disdetta: nessun rimborso delle quote; non saranno rimborsati viaggi, hotel o altre spese sostenute dai partecipanti.

¢ lIdoneita sanitaria: ogni danzatore deve avere un certificato medico sportivo valido e copertura assicurativa
infortuni. La responsabilita per eventuali danni a persone, cose o a sé stessi & a carico del referente dell’Associazione
0, nel caso di minorenni, del genitore o tutore.

L’organizzazione si riserva la facolta di apportare modifiche al programma o all’ordine di uscita per esigenze tecniche o
organizzative.

15. NORME FINALI

Ogni partecipante deve essere in possesso di certificato medico sportivo valido e copertura assicurativa. Per quanto non
espressamente previsto dal presente regolamento, l'interpretazione e I'applicazione delle norme & rimessa esclusivamente
alla Direzione di Gara e all’Organizzazione dell’evento. Le decisioni assunte in sede di gara sono definitive e non soggette a
contestazione.



Per accettazione del presente regolamento compilare, Firmare e Timbrare ed inviare alla mail eventi@opesdanza.it
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CAMPO RISERVATO ALLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE

Nome Associazione C.F. Associazione

Indirizzo Associazione Cap Citta

Presidente Associazione

Mail Pec

Cellulare:

CAMPO RISERVATO ALLE SOCIETA’ SPORTIVE DILETTANTISTICHE E DITTE COMMERCIALI

Nome Societa/Ditta P.l.

Sede Legale Cap Citta ( )

Legale Rappresentante

Mail Pec

Codice Destinatario Cellulare:

CAMPO RISERVATO AL BALLERINO SINGOLO (non avente A.S.D./S.S.D.)

Nome Coghome
Indirizzo Cap Citta
Mail

Cellulare:

Con la sottoscrizione del presente modulo il partecipante, o il legale rappresentante dell’Associazione/Societa sportiva, dichiara di aver letto, compreso e accettato integralmente
il regolamento della manifestazione, comprese tutte le disposizioni organizzative, tecniche e di sicurezza previste per la sezione Danza Aerea.

Si dichiara inoltre che i partecipanti sono in possesso di idonea certificazione medica ove prevista dalla normativa vigente e che partecipano alla manifestazione sotto la propria
responsabilita o sotto la responsabilita dell’Associazione/Societa di appartenenza.

Per le discipline di danza aerea si attesta di possedere adeguata preparazione tecnica per I'utilizzo delle attrezzature e I'esecuzione delle figure coreografiche previste.
L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali infortuni o danni a persone o cose derivanti da errori tecnici o utilizzo improprio delle attrezzature.

Con la firma del presente modulo si autorizza inoltre I'organizzazione all’utilizzo di fotografie e riprese video realizzate durante I'evento per finalita promozionali e divulgative.

Letto, approvato e sottoscritto

Il Legale Rappresentante dell’Associazione Di Danza e/o il Genitore

(Timbro e Firma Leggibile)
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