
REGOLAMENTO UFFICIALE 

“PREMIO RESILIENZA MILAN EDITION”  
Sabato 21 Marzo 2026 – Teatro Pime – Milano (MI) 

Evento organizzato da OPES – Settore Nazionale Danza, Responsabile Enrico Di Prisco. 
Aperto a Scuole, Associazioni/Società e studenti di danza italiani ed esteri. 

"L'evento, conforme al regolamento RASD del Dipartimento per lo Sport, è valido come PRIORITY PASS per il Festival Internazionale                     
“Dance World Experience  Rome Edition”, che si terrà a Roma nel maggio 2026." 

 

PROGRAMMA 

L’orario e il programma dettagliato saranno comunicati 4 giorni prima dell’evento. 
I partecipanti potranno iscriversi scegliendo tra: 

 CONCORSO (competizione) 
 RASSEGNA (esibizione non competitiva) 

 

CATEGORIE DI ETÀ 

 Baby: 4 – 7 anni compiuti 
 Kids: 8 – 10 anni compiuti 
 Teen: 11 – 13 anni compiuti 
 Juniores: 14 – 16 anni compiuti 
 Seniores: 17 – 25 anni compiuti 
 Over: da 26 anni in su 

📌 L’età dei danzatori viene calcolata in base alla media degli anni di nascita dei partecipanti dell’esibizione. 

 

SEZIONI 

 Assolo: 1 danzatore 
 Duo: 2 danzatori 
 Piccolo gruppo: 3 – 6 danzatori 
 Medio gruppo: 7 – 10 danzatori 
 Grande gruppo: da 11 danzatori in su 

 

DISCIPLINE 

 Classico: balletto, variazioni libere, pas de deux, repertorio classico e neoclassico 
 Moderno: modern jazz, lyrical jazz, Graham, Cunningham, Limón e derivati 
 Contemporaneo: tecniche fondamentali, improvvisazione, contact, floorwork, contaminazioni 
 Composizione coreografica: elaborazione di coreografie a tema 
 Show Dance: schema libero senza limiti specifici; consigliato tema e costume coerente 
 Danze tradizionali: orientali, etniche, popolari, tap dance, charleston, belly dance ecc. 
 Latin Street Dance: twerk, reggaeton, heels e contaminazioni 
 Danze urbane: hip hop, break dance, electric boogie, funk, hype e derivati 
 Arti varie: tutte le discipline non menzionate 
 Danza paralimpica: esibizioni miste o di soli atleti con disabilità 

 

DURATA MASSIMA DELLE COREOGRAFIE 

 Solista: 2:00 Minuti 
 Duo: 2:30 Minuti 
 Piccolo gruppo: 3:00 Minuti 
 Medio gruppo: 3:30 Minuti 
 Grande gruppo: 3:30 Minuti 

📌 Il sistema online non consentirà di caricare brani musicali che superino la durata massima consentita. 

 



ISCRIZIONI 

⏰ IL TERMINE ULTIMO D’ISCRIZIONE E’ ENTRO LA MEZZANOTTE DEL 9 MARZO 2026 

Procedura 

1. Contatta la segreteria per ricevere le credenziali della piattaforma online. 
2. Compila l’iscrizione e carica le tracce audio. 
3. Ricevi dalla segreteria i dati di pagamento. 
4. Effettua il bonifico. 
5. Invia a eventi@opesdanza.it: 

o copia del bonifico; 
o ultima pagina del Regolamento timbrata e firmata (dal legale rappresentante della Scuola/ASD/SSD o dal genitore 

in caso di minore). 

Contatti segreteria 

 📞 06 87153411 (int. 4) 

 📲 WhatsApp 393 89 50 671 

 📧 eventi@opesdanza.it 

 ⏱ Lun–Ven 09:00–13:30 / 14:30–18:00 · Sab 09:00–13:30 

 

GIURIA E MODALITÀ DI GIUDIZIO 

 Valutazione: ogni giurato assegnerà un voto unico tra 5.1 e 10.0. 
 Parametri: 

o Tecnico (livello ed esecuzione) 
o Artistico (espressività, interpretazione, musicalità) 
o Scenico (presenza scenica e fisica) 
o Creativo (originalità e ideazione coreografica) 

📌 La Giuria si riserva l’insindacabile facoltà di assegnare, non assegnare o dividere premi. In caso di assenza di un giurato, 
l’organizzazione deciderà se sostituirlo o proseguire con i membri presenti. 

 

PREMI 

 Attestato di partecipazione: rilasciato a tutti i danzatori, utile ai fini del percorso formativo e sportivo. 
 Premi ai vincitori: borse di studio, coppe, targhe, medaglie, gadget, abbigliamento e settimane formative in accademie 

italiane ed estere. 
 Priority Pass: ai vincitori di podio sarà garantito l’accesso al Festival Internazionale “Dance World Experience – Rome 

Edition”, in programma a Roma nel maggio 2026. 

Inoltre, i danzatori e le coreografie più meritevoli potranno essere selezionati per ricevere un Priority Pass speciale per il 

prestigioso Festival internazionale “Dance World Experience – Barcelona Edition” in programma dal 3 al 7 Settembre 2026... 

 

DISPOSIZIONI GENERALI 

 Scenografie: solo di piccole dimensioni, facilmente trasportabili e rimovibili. 
 Vietato: sostanze liquide, polveri, pitture, creme che rendano scivoloso il tappeto, tacchi senza salvatacchi, materiali che 

possano danneggiare il palco e o tappeto danza. 
 Audio: solo registrazioni di qualità professionale. Quelle non idonee potranno causare eliminazione. 
 Prove sul palco: non previste. 
 Illuminazione: unicamente piazzato bianco fisso (niente fumo, buio totale, giochi di luce o sipario). 
 Accesso: pubblico, danzatori e insegnanti solo negli orari comunicati dalla Segreteria. 

 



FOTO & VIDEO 

Con la firma del Regolamento, i partecipanti autorizzano l’uso di immagini e riprese per fini promozionali e divulgativi (stampa, 
web, social, TV). 
Durante l’evento saranno presenti fotografi e operatori professionisti con possibilità di acquisto di foto presso il foyer. 

 

CAUSE DI FORZA MAGGIORE 

 Variazioni o annullamento: comunicate con almeno 7 giorni di preavviso. 
 Categorie a numero ridotto: l’organizzazione potrà unire o eliminare categorie. 
 Cause di forza maggiore: eventuali quote saranno rimborsate solo tramite voucher OPES Danza valido per l’anno 

sportivo in corso. 
 Disdetta: nessun rimborso delle quote; non saranno rimborsati viaggi, hotel o altre spese sostenute dai partecipanti. 
 Idoneità sanitaria: ogni danzatore deve avere un certificato medico sportivo valido e copertura assicurativa 

infortuni. La responsabilità per eventuali danni a persone, cose o a sé stessi è a carico del referente dell’Associazione o, nel caso 

di minorenni, del genitore o tutore.

 

NORME FINALI 

Per ogni caso non previsto dal presente Regolamento, la decisione spetta esclusivamente agli Organizzatori, che potranno 
modificarne i contenuti in qualsiasi momento, informando tempestivamente i partecipanti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Per accettazione del presente regolamento compilare, Firmare e Timbrare ed inviare alla mail eventi@opesdanza.it 
 

 

 
 

“PREMIO RESILIENZA MILAN EDITION”  
Sabato 21 Marzo 2026 – Teatro Pime – Milano (MI) 

 

CAMPO RISERVATO ALLE ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE 
 
Nome Associazione________________________________________________C.F. Associazione ________________________________ 

Indirizzo Associazione _______________________________________Cap _________Città_____________________________________ 

Presidente Associazione ___________________________________________________________________________________________ 

Mail____________________________________________________________Pec____________________________________________ 
 
Cellulare: _________________________________________________ 
 

 
CAMPO RISERVATO ALLE SOCIETA’ SPORTIVE DILETTANTISTICHE E DITTE COMMERCIALI  
 
Nome Società/Ditta _________________________________________________________P.I.  __________________________________ 

Sede Legale _______________________________________Cap _________ Città______________________________________ (_____) 

Legale Rappresentante____________________________________________________________________________________________ 

 

Mail_______________________________________________________________Pec_________________________________________ 
 
 

Codice Destinatario _______________________________________Cellulare: _______________________________________________ 
 

 
CAMPO RISERVATO AL BALLERINO SINGOLO (non avente A.S.D./S.S.D.) 
 
Nome ________________________________________________Cognome ________________________________ 

Indirizzo _______________________________________Cap _________Città_____________________________________ 

Mail________________________________________________________________________________________________________ 
 
Cellulare: _________________________________________________ 
 
 
Letto, approvato e sottoscritto 
 
 
Data ………………………………… 
 
 
Il Legale Rappresentante dell’Associazione Di Danza e/o il Genitore                               ………...……………………………………………………… 

                                                                                                                                                                          (Timbro e Firma Leggibile) 
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